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Els menus van acompanyats de pa moreno i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva i de girasol alt oleic per cuinar i oli d'oliva verge extra per trempar.

Las fruites del mes sén: poma, meld, pera, platan. Les hortalisses del mes sén: bledes, alberginia, carabassd, carabassa, ceba, coliflor, col, mongeta
tendre,

El iogurt és natural. Amb sucre o sense sucre a demanda del centre. El iogurt amb sucre conté menys de 12,3g / 10oml.

Llenties estofades amb  Espaguetis integrals ala
Verdures (1) Napolitana (1,3)
Croquetas de Pollastre

Crema de Porros

Escalope casola d'Indiot

Llug al forn (4)
(1,2/3,4/6,7,9,10,11,14) (1,3)
Ensalada amb Olives Mongetes tendres al ; ,
Syt Trempé mallorqui
(lletuga, tomatiga) vapor
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada teba de patataamb  Ensalada d'arros i ciurons / Pizza casolana variada /
ou bullit / Fruita Fruita Fruita
Arros integral amb Salsa . Ciurons cuinats amb Cremade Verduresde  Pasta d'Estiu (tomatiga,
.. Crema de Llenties (1)
de Tomatiga Verdures Temporada formatge) (1,3,7)
Truita de Patata i
Gallineta panada (1 Pollastre al forn Llom a la planxa Truita a la Francesa
P (1,3,4) Carabassé (3) p (3)
Lnsalaada urega
St 8 Ensalada amb Blat de les .
(tomatiga, cogombre, . PR R Ensalada amb Olives
3 Patates Fregides Indies (lletuga, Arros saltat amb Pebres .
olives negres, formatge) (lletuga, tomatiga)
pastanaga)
=\
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Saltat de verdures amb oua Ensalada de cuscus i salmé a Espirals de llegum amb Ensalada variada i bacalla Fajitas amb pollastre i
la planxai pa/ Fruita la planxa [ Fruita xampinyons / Fruita arrebossat / Fruita verdures saltades / Fruita
| . ; . Crema de Verdures de Espirals integrals amb ;
Arros de Peix (2,4,14) Tremp6 amb Ciurons P . g . Crema de Carabassé
Temporada Salsa a la Pizzaiola (1,3)
Limanda al forn amb . . . p Pilotes de Carn Mixta
. Pitera de Pollastre al forn Truita de PatataiCeba(3) Salmé a la planxa (4)
picada (4) (1,6,12)
Tomatiga trempada amb mbdll,::‘;ec:'(';e::taue e Ensalada amb Olives Mongetes tendresal  Verdures (ceba, tomatiga,
Orenga ...._.-_.-.,.% ! (lletuga, tomatiga) vapor pastanaga) i Arros
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema de carabassd i ous Arros saltat amb verdures/  Cuscts amb verduresisoja  Ensaladai hamburguesa de Ensaladai quiche de verdures
romputs amb patata / Fruita Fruita texturitzada / Fruita ciurons / Fruita | Fruita
Llenties estofades amb Sopa de Pollastre i
Verdures (1) Verdures (1,3)

Bacalla al forn amb Salsa
Truita de Patata (3)

de Tomatiga (4)
Ensalada amb Olives  Verdures (ceba, pebres) y
(lletuga, tomatiga) Patata
Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuscus saltat amb verdures /| Ensalada i truita a la francesa 1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Leche 8: Fruita seca amb closca
Fruita amb pa/ Fruita 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs
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